
以下は、私が工学系のバックグラウンドから公衆衛生分野へと移行したときに使用した教科書のリストです。これ
らの教科書を使用して自分の研究に関連する分野（疫学、統計学、プログラミングなど）を学んできました。これら
の多くは日本語の教科書ですが、より包括的な英語の文献や、より理解しやすい他の教材も存在すると思われます。
このリストはあくまで参考として活用してください。

1 公衆衛生学
1.1 疫学

1. 疫学 医学的研究と実践のサイエンス: 疫学の全体的な枠組みを紹介しており、基本的な指標、研究デザイン、
バイアス、公衆衛生における実践的応用をカバーしている。

2. Essentials of Epidemiology in Public Health: より実践的な応用に焦点を当てており、疫学的手法が
公衆衛生の現場でどのように使われるかを多くの具体例とともに解説している。

3. アドバンス分析疫学: より分析的なアプローチをとり、統計モデリング、交絡の調整、疫学データ解析手法に
ついてより深く説明している。

4. 現代疫学: 理論的かつ厳密な疫学の体系を扱っており、特に因果推論やバイアス、研究デザインの形式的理解
に重点を置いている（English version）。

1.2 感染症疫学
1. Modern Infectious Disease Epidemiology: 感染症疫学の実践的な入門書であり、感染動態、アウトブ
レイク調査、サーベイランス、免疫、制御対策などの主要概念を扱っている。

2. 感染症疫学のためのデータ分析入門: 感染症データの実践的な解析方法に焦点を当てており、実データを扱う
ための統計手法や計算的アプローチを紹介している。

3. 感染症の数理モデル: より理論的な立場から、コンパートメントモデルなどの数理モデルを用いて感染症動態
をどのように記述・理解するかを説明している。

2 統計学・モデリング
統計学・モデリングはこのサイトを参考に勉強しました 。

2.1 数理統計学
1. 公式と例題で学ぶ数学の基礎: 代数や微積分などの数学的基礎を、公式と例題を通じて学ぶための教材である。
2. データ分析に必須の知識・考え方 統計学入門: 統計学の概念を直感的に理解し、実践的な思考法を身につける
ことに重点を置いている。

3. 統計学入門: 確率・推定・仮説検定を含む統計的推論について、厳密な入門を提供している。
4. データ解析のための数理統計入門: より理論的な統計学へと進み、推論手法の数学的基盤を説明している。
5. 現代数理統計学の基礎: 統計理論をより形式的かつ体系的に扱う内容である。統計検定 1級の参考書にもなる。
6. 標準ベイズ統計学: データに基づいて信念を更新する枠組みとしてベイズ統計を非常にわかりやすく解説して
いる（English version）。

7. マルコフ連鎖モンテカルロ法入門: MCMC 法の基礎を解説しており、なんとなく曖昧な理解になりがちな
MCMC法の直感的な意味やアルゴリズムの仕組みを、数式と具体例を交えて整理して理解できるように構成
されている。

8. ベイズデータ解析ベイズ統計手法を体系的に扱った包括的な解説書で、辞書のようなものである（English

version）。
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2.2 統計モデリングとプログラミング
1. データ解析のための統計モデリング入門: 統計モデリングの基本的な考え方を解説しており、モデルの立て方、
パラメータの解釈、データと背後にある生成過程を直感的かつ厳密に結びつける方法を学ぶことができる。

2. R と Stan ではじめるベイズ統計モデリングによるデータ分析入門: ベイズモデリングの実践的な入門書で
あり、Rと Stanを用いてモデルを実装し推論を行う方法を示すことで、抽象的な概念を計算的に具体化して
いる。

3. Stanと Rでベイズ統計モデリング: 同じくベイズモデリングの実践的な入門書であり、実データ解析に必要
な実践的スキルの習得を支援する。

4. Rによる機械学習: 従来の統計学を超えて機械学習手法を扱い、Rを用いた予測、モデル評価、アルゴリズム
的アプローチに重点を置いている。

5. Rではじめる地理空間データの統計解析入門: 空間データや地理データの解析手法を紹介しており、地図作成、
空間相関、地域ベースのモデリングなどを扱う。これらは疫学や環境研究などの応用分野に特に関連が深い。

2.3 因果推論
1. 欠測データ処理: 実データで頻繁に生じる欠測値への対処方法を解説しており、単一代入法や多重代入法など
の手法とその Rでの実装を紹介する。また、不適切な欠測処理がバイアスにつながることを強調している。

2. 効果検証入門: 実務的な因果推論の入門書であり、特にビジネス応用を念頭に、単純比較が誤解を生む理由や、
ランダム化比較試験、傾向スコア、差分の差分法などを用いた因果効果推定の方法を分かりやすく説明して
いる。

3. 統計的因果推論の理論と実装 : 因果推論の理論と実装の両面を扱うより厳密な体系的解説書であり、マッチン
グ、操作変数法、回帰不連続デザインなどの手法や、因果枠組みにおける欠測データの扱いについても説明し
ている。

4. 疫学・臨床研究のための因果推論: Robinsの g-methodsによる現実問題へのアプローチ : 疫学および臨床
研究における因果推論の高度で厳密な解説書であり、Robinsの g-methods（周辺構造モデルや g-computation

など）に焦点を当てている。時間依存性交絡や複雑な縦断データのもとでの因果効果推定方法を解説し、理論
と実データ解析の橋渡しを行っている。
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